学院              性别          学历               
邮箱：                        学号：               
	题    目
	答卷选项：

	第一部分：求学情况 
	

	1. 您当初选择读研的理由是？

A.追求学术兴趣    B.为了更好地就业    C.没仔细想过   D. 其他
	

	2. 您在研究生阶段的学习主要有哪些收获？（限选三项）   
A.表达沟通能力      B.团队合作合作     C.问题解决能力

D.人际交往能力      E.学习能力         F.积极人生态度

G.诚实正直          H.自我管理能力     I.创新能力

J.规划组织能力      K.时间管理能力     L.信息技术管理能力

M.领导能力          N.逻辑思维能力     O.文档写作能力
P.专业能力
	

	3. 您是否认为研究生阶段的学习提高了您的就业竞争力？ 
A.是        B.否        C.不清楚
	

	4. 您在学习期间担任学生干部的情况:  

A.担任领导职务，参与活动多        B.担任领导职务，但参与活动少   

C.担任一般干事职务，但参与活动多  D.担任一般干事职务，参与活动少   

E.未担任过任何职务
	

	5. 您在读研究生之前有否全职工作经历: 

A. 有      B. 无
	

	6. 在校期间您是否参加过有报酬的实习活动：

A.专业相关，6个月以上     B.专业相关，3-6个月   

C.专业相关，1-3个月       D.专业相关，1个月以下   

E.从未参加过
	

	7.在校期间您是否参加过有报酬的实习活动：

A.专业无关，6个月以上      B.专业无关，3-6个月   

C.专业无关，1-3个月        D.专业无关，1个月以下   

E.从未参加过
	

	8.在校期间您是否参加过无报酬的实习或志愿者活动：

A.专业相关，6个月以上            B.专业相关，3-6个月   

C.专业相关，1-3个月              D.专业相关，1个月以下   

E.从未参加过
	

	9.在校期间您是否参加过无报酬的实习或志愿者活动：

A.专业无关，6个月以上       B.专业无关，3-6个月   

C.专业无关，1-3个月         D.专业无关，1个月以下   

E.从未参加过
	

	10. 您在校期间有否出国（境）学习、实习或访问交流的经历？

A. 6个月以上       B. 3-6个月          C.1-3个月   
D. 1个月以下       E. 从未参加过  
	

	第二部分：工作情况
	

	11您现在从事的工作与您所学专业的对口程度：

A.非常低     B.比较低      C.中等        D. 比较高      E. 非常高
	

	12.您打算在目前的单位里工作几年？  
A.一年      B.二年     C.三年      D.四年        E.五年或以上
	

	13. 到目前为止，您更换过几次单位？  
A.0次        B.1次         C.2次        D.3次及以上
	

	14. 您离开前一个单位或将来要离职，主要原因是什么？（限选三项）
A.对薪资福利不满       B.对个人职业发展状况不满

C.公司的发展前景不好   D.学习培训机会不够多   

E.出国或读研           F.不适应公司文化          G.家庭原因   

H.个人定位调整         I.晋升空间有限            J.生活压力大

K.工作环境不好         L.工作时间不合适          M.与上级主管相处

N不能很好发挥特长      O.其他
	

	15. 您的工作地点： 

A.杭州市   B.浙江宁波市   C.浙江其他地区  D.北京市    E.上海市
F.江苏省   G.广东省       H.西部地区     I.中部地区   J其他地区
	

	16. 所属行业：

A.农林牧渔业    B.能源及矿产业   C.加工制造业    D.建筑及房地产   
E.金融保险业    F.文化教育业     G.社会服务业    H.餐饮娱乐业   
I.批发零售业    J.媒体传播业     K.物流贸易业    L.IT行业  
M.医疗卫生业    N.其它行业  
	

	17. 单位性质： 

A.高等教学单位   B.中等、初等教学单位      C.科研设计单位   
D.政府机关       E. 医疗卫生单位           F. 其他事业单位   
G.部队       H.国有企业      I.民营企业        J.三资企业  

K.自主创业（本人是创业者或创业团队成员）    L.非营利组织（NGO） 
	

	18. 您所在企业的规模（即员工数量。若企业层次复杂，请填具有法人资格的最基层企业规模） 
A.50人以下        B.51-200人         C.201-500人  
D.501-1000人     E.1000人以上
	

	19. 您现在的工作岗位类型是：

A.各类行政管理工作(包括党政机关、事业单位、群众团体行政管理工作等)   

B.各类企业管理工作(如经理、部门经理等)  

C.各类专业技术工作(如工程师、软件师、会计师、教师、医生、律师、编辑、记者等)   

D.各类技术辅助工作(如技术员、教辅人员、护士、秘书、会计、出纳、文秘等)   

E.各类服务工作(如保险、餐饮服务、销售服务、市场营销等)  
	

	20. 您的岗位名称具体是：
	

	21. 您选择当前工作的主要原因是？（选三项，按重要性排序）
A.薪资福利       B.学习和培训的机会        C.单位知名度高  

D.专业对口       E.工作地点适合            F.工作稳定性  

G.工作时间合适   H.兴趣爱好                I.工作自主性大  

J.晋升机会多     K.组织（企业）文化        L.看好行业或组织前景  

M.找不到其他工作机会                N.其他  
	

	22.入职以来，您是否参加过基础类职业培训或专业类职业培训 

A.从未有过        B.有，1个月及以内        C.有，1-2个月    

D.有，2-3个月    E.有，3个月以上  
	

	23您对目前工作最满意的三项，并按照“最满意----次满意----第三满意”排序 （排序题）
A.薪资福利          B.学习和培训的机会      C.单位知名度高  

D.专业对口          E.工作地点适合          F.工作稳定性  

G.工作时间合适      H.兴趣爱好              I.工作自主性大  

J.晋升机会多        K.组织（企业）文化      L.看好行业或组织前景  

M.找不到其他工作机会  N.其他
	

	24. 您目前的实际月薪（税前）(不包括年终奖)为： 

A.2000元及以下   B.2001-3000元    C.3001-4000元   D.4001-5000元
E.5001-6000元    F.6001-7000元    G.7001-8000元   H.8001-9000元
I.9001-10000元   J.10000-11000     K.11000-12000
L.12000-13000    M.13000-14000     N.14000-15000     P.15000以上  
	

	25. 您目前的年薪（包括年终奖）是多少（请填大概数字，以万为单位，不方便填写的，填999，如果不到一年，填估计数）
	    万元

	26.您每个月实际需支付房租和按揭（扣除公司住房和公积金补贴的部分）
	     元

	27. 一般情况下，您每月的生活成本（不包括房租和按揭）大约需要多少？  
A.1000元以下   B.1001-2000元   C.2001-3000元   D.3001-4000元
E.4001-5000元   F.5001-6000元    G.6000元以上  
	

	28. 您考虑过自主创业吗？

 A. 已经在创业     B. 正在策划过程中   C. 考虑过，但目前时机未成熟
D. 不知如何创业   E. 对创业不感兴趣   F. 从未考虑过
	

	29. 您觉得当前的工作给您带来多大压力？ 

A. 非常大      B. 比较大      C. 一般    D. 比较小    E. 非常小
	

	30．您觉得当前的生活压力

A. 非常大       B. 比较大     C. 一般    D. 比较小    E. 非常小
	

	31. 您认为自己胜任当前岗位工作的情况是？  

A.非常胜任  B.比较胜任  C.一般D. 不太胜任 E.很不胜任
	

	32. 您对当前工作的整体满意度

A.非常满意   B.比较满意   C.一般   D.比较不满意   E.非常不满意  
	

	33．您对当前生活状况的满意度

A.非常满意   B.比较满意   C.一般   D.比较不满意   E.非常不满意
	

	34．您对未来职业生涯发展的预期是

A.非常自信   B.比较自信   C.一般   D.不太自信     E.很不自信
	

	第三部分：自我评价 
	

	35. 根据您对自己的评价，下面各项中，最强的是哪几项（限选三项）？
A.表达与沟通能力     B.团队合作能力     C.分析解决问题能力  

d.人际交往能力       E.学习能力         F.积极人生态度  

G.诚实正直           H.自我管理能力     I.创新能力  

J.组织协调能力       K.时间管理能力     L.信息技术管理能力  

M.领导能力           N.逻辑思维能力     O.文档写作能力
P.专业能力
	

	36.根据您对自己的评价，35题的各项中，你最欠缺的是哪几项（限选三项）？

	

	37. 根据您在求职过程中的就业竞争力与毕业后的工作表现等情况，您对母校的人才培养有何建议： 

	

	38. 您认为就业中心以及您所属学院在就业指导与服务方面哪些工作做得好，哪些方面还需要改进（选填）？

	

	39. 在专业培养方面，您对本学院（系）学弟学妹有何建议？

	

	40. 您是否愿意将您的联系方式加入浙江大学在校生的校友职业导师信息库，成为学弟学妹的热心学长？ 

A.愿意   B.暂无本意向
	


再次感谢您对学校工作的支持，请将邮件发回：zhulz@zju.edu.cn。如果您有任何想法或困难，都可以与我们联系，我们将竭尽所能，为您排忧解难。

